
REMETTRE LES SERVICES ESSENTIELS 
DANS NOS VILLAGES NORMANDS



80%
des Français 

voient la
campagne 

comme le lieu de
vie idéal

65%
des Français 

considèrent qu'il
est difficile

de vivre à la
campagne

NOTRE PROPOSITION

NOTRE RAISON D'AGIR 
Nous voulons rendre accessibles les
services essentiels de la vie quotidienne
aux 20 millions de ruraux en France. 

NOTRE VISION
Fournir les moyens de l’action citoyenne
dans les territoires ruraux.  

Les épiceries participatives

BOUGE TON COQ !
Une association loi 1901 au service de la
ruralité et de ses habitants



Comment fonctionne une épicerie
participative ?

Chaque épicerie est une association
indépendante et autonome.

Une forme associative

Pas de salariés mais des
consommateurs-adhérents qui
participent 2h par mois aux activités
essentielles du commerce.

Un modèle participatif

L’épicerie n’applique pas de marge. Les
produits sont revendus à prix coutant. 

Zéro marge 
Le local de l'épicerie est mis à disposition
par la mairie ou un particulier.

Zéro charge

Le local de l'épicerie allie stockage des
produits, espace de convivialité et
d'activités communes à tout le village !

Un lieu d'échanges

Un outil informatique ultra-ergonomique
permet à toutes et  tous de participer à la
gestion de l’épicerie. 

Une gestion simplifiée



4 - Logiciel de gestion

Nous formons les porteurs de
projet à la prise en main de

l’outil de gestion de l’épicerie

3 - Organisation administrative 

Création de l’association,
référencement des produits,

ouverture du local : on passe au
concret !

2 . F O R M A T I O N 3 . F I N A N C E M E N T

5 - Financement

Bouge ton CoQ vous verse 1100€
de subvention d’amorçage

destinés à couvrir les dépenses
d’investissement

M O B I L I S A T I O N1 .

1 -Enquête

Nous vous aidons à identifier
les besoins et les envies de

votre village

2 - Réunion Publique

La réunion publique permet de
présenter le projet aux

habitants, et de passer d’une à
30 personne motivée  !

Vous êtes accompagnés gratuitement du début à la fin pour ouvrir votre épicerie en toute simplicité !

NOTRE PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT



200 VILLAGES SE BOUGENT
DÉJÀ LE COQ !

+10 000
familles

adhérentes

+40 000
producteurs
engagés

200 épiceries ouvertes ou en cours de
création en moins de 3 ans !!



BOUGE TON COQ EST UNE COMMUNAUTÉ VIVANTE !

Ils ont rejoint le mouvement !



Nous lançons un programme d’accompagnement en Normandie :
“Tournée des Maires !“

REJOIGNEZ NOTRE RÉSEAU !

Échangeons ! 
Mathilde Debeugny - Responsable région Normandie 

m.debeugny@bougetoncoq.fr
06 87 95 32 74

Vous êtes un maire, un citoyen ou une association d’une commune
de moins de 3500 habitants ?


